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RESUMEN 
 
El Boletín Efemérides Médicas difunde, con frecuencia semanal y mediante una 

lista de distribución, información sobre los hechos, personalidades, eventos, 

publicaciones y avances científicos que constituyen la historia de la medicina y 

la salud cubana. También incluye información sobre las celebraciones de días, 

semanas, meses y años relacionados con la medicina, la salud, el bienestar 

social y el medioambiente. Es el resultado de un proyecto que surgió en el Portal 

de Infomed, en el año 2001, en la sección de Servicios Al Día, donde compartía 

espacio con Noticias de Salud, Tendencias, Salud en Cuba y Coordenadas de la 

Noticia, y ya desde entonces era altamente solicitado por los usuarios de la red. 
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INTRODUCCIÓN  

 

Como dijera el Dr. Gregorio Delgado García, Historiador Médico del Ministerio 

de Salud Pública, la historia es una de las ramas más importantes del 

conocimiento humano, base fundamental de la cultura de todo profesional sea  

cual sea su especialidad y sobre todo, fuente imprescindible para la formación 

ideológica de los ciudadanos de cada país. No se concibe un miembro de una 

comunidad social sin el conocimiento preciso de su historia, el que le permitirá 

amar sus raíces, comprender el presente y ayudar conscientemente a forjar el 

futuro de su país y de la humanidad.1 

La Historia de la Medicina tiene que ser algo más que conocer los aforismos de 

Hipócrates y su juramento de lealtad y honestidad. Es cierto que no es esencial 

para sanar a una persona, pero sí muy necesaria para que el médico sepa de 

dónde viene y cómo ha evolucionado esta profesión a lo largo de la historia.2 

La velocidad con que se producen, se difunden y cambian los conocimientos 

médicos, hace que profesores y alumnos de las ciencias médicas tengan poco 

tiempo e interés para dedicarse al estudio de este tema.3 

Sin embargo, la Historia de la Medicina potencia el desarrollo de un pensamiento 

científico y humanístico por parte de estudiantes y profesionales, tanto frente a 

su propia formación, como en la práctica profesional. El reconocimiento de los 

hechos médicos del pasado estimula la investigación del proceso de formación 

de dichos saberes, la objetividad de estos conocimientos y de los métodos que 

los sustentan, así como el contexto en el cual se producen. Así, el estudiante se 

apertrecha con herramientas metodológicas para enfrentar con escepticismo 

crítico la autenticidad de la evidencia disponible, y ejercer objetivamente el 

cuestionamiento a los dogmas, la fe y a las visiones autoritarias.3 

Existen métodos y submétodos para la investigación histórica, así como ciencias 

auxiliares y fuentes que aportan la información necesaria. Entre los principales 

submétodos se encuentra el cronológico, que a su vez es el más importante. 

Cronología proviene del nombre griego Cronos, que es el Dios del Tiempo, por 

lo tanto el conocimiento del desarrollo de los hechos por orden sucesivo de 
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fechas es imprescindible en toda investigación histórica. A partir de ella se facilita 

extraordinariamente la interpretación histórica.1 

La cronología es precisamente la base de una de las formas de reseñar la 

Historia más atractiva y utilizada con fines divulgativos y por los medios de 

comunicación: las efemérides.1  

Cuando se publica el Portal de la red Infomed, por el año 1999, una de sus 

secciones incluía el proyecto Al Día, espacio para las noticias de salud y 

medicina dirigida a técnicos, especialistas y docentes del sector de la Salud. Ya 

desde aquel momento se concibió la necesidad de divulgar a través del Portal la 

historia de la medicina en Cuba y se decidió crear un espacio para las efemérides 

médicas, que vio la luz en el año 2001.4 (Anexo 1) 

En aquel momento constituía una relación de efemérides organizadas por días y 

años, almacenadas en una base de datos dentro de la plataforma del Portal 

donde el visitante podía navegar y localizar la información de interés. Y así se 

mantuvo alrededor de 10 años, tiempo en el cual los usuarios del portal 

demandaban la existencia de un servicio que les hiciera llegar las efemérides a 

su buzón de correo electrónico.  

En Cuba existen personalidades de relevante trayectoria en el estudio y 

recopilación de la Historia de la Medicina, particularmente en la historia de 

nuestra nación, como el Dr. Gregorio Delgado García, la Dra. Elena López 

Serrano, profesora e investigadora del Departamento de Historia de la Salud 

Pública de la Escuela Nacional de Salud Pública, y la Profesora María del 

Carmen Amaro Cano, Directora del Centro de Estudios Humanísticos del ISCM 

y Secretaria de la Sociedad Cubana de Historia de la Medicina, entre otros. 

Precisamente sus trabajos y publicaciones han servido de fuente principal para 

construir este servicio.5, 6, 7 

Una buena parte de esta literatura hubo que comenzar por digitalizarla pues no 

estaba disponible en formato electrónico y aún faltan por incorporar algunas 

fechas importantes. También contamos con la colaboración de los propios 

usuarios de este Boletín, que se actualiza sistemáticamente en tanto la Historia 

de la Medicina cubana continua escribiéndose. Así se fue construyendo la base 

de datos que alimenta la sección de efemérides del Portal.8 
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El servicio de envío del Boletín Efemérides Médicas comenzó a funcionar el 31 

de octubre de 2011, al crearse la Lista de Distribución9. Inicialmente tenía 

frecuencia diaria y contenía las efemérides del día siguiente al envío. A solicitud 

de los usuarios, se realiza el envío semanal del boletín desde el 2012, con las 

efemérides de toda la semana posterior al envío. (Anexo 2) 

En este trabajo se describe el servicio en cuestión, se expone el estado del arte 

del mismo y las expectativas a largo plazo. 
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DESARROLLO  

 

Nombre del servicio: 

Boletín Efemérides Médicas 

 

Institución y área responsable: 

Centro Nacional de Información de Ciencias Médicas, Infomed. Departamento 

de Servicios de Información 

 

Propósito: 

Divulgar información sobre los hechos, personalidades, eventos, publicaciones 

y avances científicos que constituyen la historia de la medicina y la salud cubana. 

También incluye información sobre las celebraciones de días, semanas, meses 

y años relacionados con la medicina, la salud, el bienestar social y el 

medioambiente.   

 

Frecuencia: 

Semanal  

 

Entradas:  

Contenidos con información histórica debidamente referenciados 

 

Proveedores:  

Editores del servicio y especialistas colaboradores. Usuarios del servicio 

 

Salida: 

Boletín Efemérides Médicas 

 

Usuarios: 

Técnicos, especialistas, estudiantes, docentes y directivos del Sistema Nacional 

de Salud y otros sectores 
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Proceso: 

 Empieza: Búsqueda y organización de los contenidos que serán incluidos 

en el boletín según la semana en que se enviará. 

 Incluye: 

1. Revisar, en la base de datos de las efemérides, que la información 

correspondiente a cada día de la semana que se incluirá en el boletín esté 

correctamente redactada y referenciada y que los enlaces estén 

disponibles.  

2. Copiar la información desde la base de datos a la plantilla del correo 

respetando las normas editoriales establecidas para el boletín.  

3. Revisar que quedó dispuesta correctamente para ser enviada. 

4. Enviar el mensaje con el boletín a la lista de distribución 

(http://listas.red.sld.cu/mailman/admindb/efemerides/). 

5. Acceder a la lista de distribución y aprobar el envío. 

6. Revisar que llegó correctamente a los usuarios mediante suscripción de 

comprobación. 

 Termina: Distribución del boletín a los suscriptores del servicio. 

 

Variables de control: 

Solicitud de los usuarios de suscribirse o anular la suscripción al servicio. 

 

Indicadores: 

Sistematicidad y cumplimiento con el envío semanal del boletín. 

Número de usuarios suscritos al servicio por año. 

 

  



7 
 

Hasta el momento de la redacción de este trabajo, el servicio cuenta con 989 

suscriptores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soporte tecnológico 

Cuando el Portal de Infomed pasó a Adminpor la base de datos se construyó 

sobre una plataforma Wiki. Y ahí estuvo hasta que se creó un duplicado en 

WordPress 2.7.1, para poder alimentar el espacio de las Efemérides en el Portal 

en aquella plataforma y se mantiene ahora que sus contenidos migraron a 

Drupal. (http://articulos.sld.cu/serviciosaldia/). (Anexo 3) 

 

La lista de distribución para el envío del boletín se creó en octubre del 2011, justo 

cuando se comenzó a brindar el servicio, utilizando mailman versión 2.1.15. 

(http://listas.red.sld.cu/mailman/listinfo/efemerides) 

 

Fuentes de información  

Básicamente las fuentes de la información para el Boletín son los Cuadernos de 

Historia de la Salud Pública. También se utilizan libros o capítulos de 

monografías que tratan temas de historia de la medicina y las contribuciones de 

los propios usuarios con referencia válida. 
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VALORACIÓN ECONÓMICA Y SOCIAL 

 

La red Infomed se ha caracterizado desde su creación por ofrecer recursos y 

servicios de alto valor a sus integrantes. El respeto por la historia de nuestras 

ciencias médicas y las personas que la escribieron es otro de los valores que 

han acompañado nuestro trabajo de forma permanente. La manera en que ha 

evolucionado este servicio a partir de un pequeño espacio virtual y el nivel de 

aceptación, es una evidencia de ello. 

 

El servicio descrito en este trabajo da respuesta a una necesidad de información 

real de nuestros usuarios, con un mínimo de recursos y calidad garantizada. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES. 

 

 El servicio de divulgación del Boletín Efemérides Médicas cubre 

necesidades de información de un sector considerable de nuestros 

usuarios. 

 Por retroalimentación los usuarios lo agradecen y colaboran con ideas 

y contenidos. 

 Queda pendiente concretar evaluaciones sistemáticas de este servicio 

así como solicitar su registro documental. 

 Por solicitud de los usuarios se está construyendo una base de datos 

de acceso público, que complemente el servicio. 
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ANEXO 1 

Espacio para las efemérides médicas en el primer Portal de Infomed  
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ANEXO 2 

Muestra del Boletín Efemérides Médicas 
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ANEXO 3 

Espacio para las efemérides médicas en el Portal actual de Infomed. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


